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Hilfsblätter für Auszubildende 

 Persönliche Schutzausrüstung PSA  
Januar 2016 

 
Beispiele praktischer Arbeiten zu den Themen: Augenschutz, Gehörschutz, Hand- und Haut-
schutz, Staubschutz, Sonnenschutz 
 

1. Backstein mit Trennscheibe halbieren 
erforderliche PSA: 

• Handschuhe (Schnittschutz) 
• Staubschutzmaske 
• Schutzbrille (Splittergefahr) 
• Gehörschutz 
• richtige Arbeitskleidung 

 

2. Mähen mit Freischneider 
erforderliche PSA: 

• Gehörschutz 
• Gesichtsschutz 
• Richtige Arbeitskleidung (z.B. keine kurzen Hosen) 

 

3. Stall / Maschinen waschen 
erforderliche PSA: 

• Gesichtsschutz 
• Evt. Gehörschutz (bei längerem Einsatz oder mit Dreckfräse) 
• Wasserabweisende Kleidung 
• Handschuhe 

 

4. Schweissen in der Werkstatt 
erforderliche PSA: 

• Schweisshelm 
• Handschuhe 
• Strahlen- und wärmeabweisende Kleidung (ganzkörperbedeckende Arbeitskleider) 

 

5. Planzenschutzmittel anrühren 
erforderliche PSA: 

• Staubmaske (pulverförmige Mittel) 
• Gesichtsschutz (Spritzgefahr) 
• Nitrilhandschuhe 
• ganzkörperbedeckende Arbeitskleider 


