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Richtwerte in Fr./Tag Sachaufwand
niedrig
Friihstiick 215
Mittagessen 435
Abendessen 435

Sachaufwand inkl. Arbeit

mittel  hoch niedrig  mittel  hoch
2.70 3.25 6.25 7.80 9.35
5.45 6.55 12.40 1550 18.60
5.45 6.55 12.40 1550 18.60

Quelle: Agridea 2017

Richtwerte in Fr./Monat

Ganztagesverpflegung

Unterkunft inkl. Anteil Heizung,
Elektrizitat, Wasser

Waische ohne chemische Reinigung

ie Zeit nach den Sommerferi-
D en bringt fiir viele Familien

und junge Menschen Neue-
rungen. Wahrend fur die einen die
Lehrzeit startet, ist sie fur die ande-
ren beendet und ein neuer Lebens-
abschnitt als junge Mitarbeitende an
einem neuen Arbeitsplatz beginnt.
Dies ist der ideale Zeitpunkt fir ein
Familiengesprach, um die anstehen-
den Verdnderungen zu besprechen.
Bleiben die jungen Menschen wei-
terhin in der Familie oder ziehen sie
aus? Und falls sie zu Hause wohnen
bleiben, wie beteiligen sie sich an
Arbeit und Kosten?

Zukunftsplanung - Zukunfts-
wiinsche

Jan startet am 7. August seine drei-
jahrige Lehre und freut sich auf sei-
nen ersten Lehrlingslohn. Julia hat
vor den Sommerferien ihre vierjahri-
ge Lehre erfolgreich abgeschlossen.
Erfreulicherweise hat sie auf den

Sachaufwand Sachaufwand
inkl. Arbeit
mittel mittel
408.00 1164.00
295.00 589.00
19.00 145.00

Quelle: Agridea 2017

1.September eine 100% Stelle ge-
funden. Endlich, der erste eige-

ne volle Lohn. Julia freut

sich und schmiedet Plane.

Ein eigenes Auto? Ja, das

muss schon sein, ist es

doch bequem und zeit-

sparend so den Weg an

den Arbeitsplatz zuriick-

zulegen. Ein Auslandauf-

enthalt? Ja, doch, richtig
Englisch lernen bringt weite-

re Qualifikationen. Reisen?
Eine Australienreise — ein Traum.
Damit sie sich ihre Wiinsche und
Traume erfillen kann, will sie in
nachster Zeit noch zu Hause auf dem
Bauernhof ihrer Eltern wohnen blei-
ben. Praktisch, so kann sie gut und
glinstig logieren, sich ein Auto leis-
ten und jeden Monat etwas Geld fir
die Erfullung ihrer Traume beiseitele-
gen. Zudem bleibt noch geniigend
Geld fur Ausgang, Hobby und Klei-
der. Zu Hause den Eltern einen Bei-
trag abliefern? Das ist weder der ers-
te Gedanke von Jan noch von Julia.
Darum lohnt es sich, am Familien-
tisch ein Gesprach dariiber zu fihren.

Kostgeld verrechnen - ist das
erlaubt?

Nicht nur den jungen Menschen féllt
es schwer, sich Gedanken zum Kost-
geld zu machen, auch fiir viele Eltern
ist es eine Herausforderung, von ih-
ren Kindern eine Entschadigung zu
verlangen. Im Rahmen des Familien-

lebens gehdren Essen und Unter-
kunft, Reinigung und Wasche einfach
dazu. Nun sollen, bloss, weil ein
neuer Lebensabschnitt beginnt, die-
selben Leistungen pldtzlich etwas
kosten? Wéhrend die jungen Leute
salopp von «abzocken» sprechen, ha-
ben die Eltern Hemmungen von ih-
ren Kindern Geld zu verlangen, mog-
licherweise auch Angst, damit ihre
Kinder aus dem Haus zu vertreiben.
Wie sieht es rechtlich aus? Sind Ju-
gendliche mit der Grundausbildung
fertig, so endet die Unterstiitzungs-
pflicht der Eltern (siehe Kasten). Oft
ist es auch so, dass ein junger Er-
wachsener nach einer abgeschlosse-
nen Ausbildung einen gleich grossen
Lohn oder gar ein hoheres Einkom-
men erwirtschaften kann als die
Eltern. Dass die Eltern, mit dem
schmaleren Budget allein fiir alle an-
fallenden Kosten aufkommen sollen,
ist nicht angemessen.

Gespriach am Familientisch

Ein Familiengesprach tber das Kost-
geld kann schwierig sein. Endlich
verdienen die jungen Menschen ihr
eigenes Geld und schon sollen sie et-

Gesetzliche Regelung
ZGB Art. 277

1 Die Unterhaltspflicht der Eltern
dauert bis zur Volljahrigkeit des
Kindes.

2 Hat es dann noch keine angemessene
Ausbildung, so haben die Eltern,
soweit es ihnen nach den gesamten
Umstdnden zugemutet werden darf,
fiir seinen Unterhalt aufzukommen,
bis eine entsprechende Ausbildung
ordentlicherweise abgeschlossen
werden kann.

ZGB Art. 323

1 Was das Kind durch eigene Arbeit
erwirbt und was es von den Eltern aus
seinem Vermégen zur Ausiibung eines
Berufes oder eigenen Gewerbes
herausbekommt, steht unter seiner
Verwahrung und Nutzung.

2 Lebt das Kind mit den Eltern in
hduslicher Gemeinschaft, so kénnen
sie verlangen, dass es einen an-
gemessenen Beitrag an seinen Unter-
halt leistet.
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was abgeben, das kann frustrie-
ren. Sinnvoll ist der Einbezug der
gesamten Familie, insbesondere
auch von jiingeren Geschwistern.
Einerseits wird so das Bewusst-
sein aller Beteiligten daftir ge-
weckt, dass das Leben etwas kos-
tet. Andererseits kann durch die
erreichte Transparenz auch Neid
und Eifersucht unter Geschwis-
tern vorgebeugt werden. Gerech-
tigkeit und Ausgleich werden
zwischen Kindern oftmals zur
Frage, wenn die Ausbildungen
unterschiedlich lange sind oder
gar noch ein Studium absolviert
wird.

Am Familientisch kann das ge-
genseitige Verstandnis fiir die Si-
tuation der jeweils anderen Par-
tei geférdert werden. Vielfach
haben junge Menschen nur eine
rudimentére Vorstellung davon,
was das Leben kostet. Aufzuzei-
gen, welche Ausgaben in welcher
Héhe fir die gemeinsame Haus-
haltfihrung anfallen ist sinnvoll
und gleichzeitig Vorbereitung fiir
den ersten eigenen Haushalt. Jan
und Julia kénnen zudem von ih-
ren Plinen, Ausbildungen und
Lebenszielen erzahlen.

So lasst sich eine gute Basis legen
fir das Verhandeln lber das
Kostgeld. Klar sollte dabei auch
werden, dass insbesondere aus-
gelernte Kinder fir die eigenen
Kosten wie Krankenkasse und
Versicherung, Auto usw. selber
aufkommen missen.

Wie wird das Kostgeld
errechnet?

In erster Linie werden die anfal-
lenden Sachkosten wie Nah-
rungsmittel, Energie und Wasser,
Waschmittel, Reinigungsmittel
und Anteil Unterkunft an die
Kostgdnger weiter verrechnet.
Zum Errechnen des Kostgeldes
kénnen die Richtwerte der Agri-
dea hinzugezogen werden, wel-
che aufgrund von Buchhaltungen
ermittelt werden. Je nach Stan-
dard des Haushaltes werden die
Kosten in niedrig, mittel oder
hoch eingeteilt.
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Fiir den angehenden Lehrling Jan
wire eine Beteiligung an den
Sachkosten eine gute Ausgangs-
lage. Mit Julia dagegen misste
auch iber eine entsprechende
Entschadigung der fiir sie geleis-
teten Arbeit gesprochen werden,
hier dient der Sachaufwand inkl.
Arbeit als Basis der Berechnung.
Jede Arbeit ist ihres Lohnes wert
- gerade auch Hausarbeit.

Der Arbeitsaufwand fiir Verpfle-
gung, Wésche und Reinigung be-
lauft sich pro Person und Tag auf
durchschnittlich 1.4 Stunden und
wird momentan im bduerlichen
Haushalt mit einem Ansatz von
Fr. 28.—/Stunde entschadigt (sie-
he Tabellen 1 und 2).

Zu diskutieren wére sicher auch,
welche Arbeiten die jungen
Leute im Haushalt selber iiber-
nehmen; das Zimmer selber zu
putzen sollte eigentlich selbst-
verstandlich sein - egal ob junger
Mann oder junge Frau.

Wird so das Kostgeld nach Richt-
werten errechnet, entsteht eine
gute Basis zur Diskussion zwi-
schen Eltern und jungen Leuten
und kann entsprechend fiir die
eigenen Verhdltnisse angepasst
werden.

Auf den ersten Blick wirken die
Betrdge hoch, doch nur schon die
Kosten fiir eine eigene Wohnung
wdren héher. Helfen die jungen
Leute regelmdssig oder in den Ar-
beitsspitzen auf dem Betrieb, so
muss diese Arbeit selbstverstdnd-
lich auch entgolten und vom
Kostgeld abgerechnet werden.

Nicht vergessen

Einigen sich Julia und ihre El-
tern darauf, nicht nur den Sach-
aufwand zu entschadigen, son-
dern auch die Arbeit, muss
unbedingt auch an die AHV-Ab-
rechnung und die Steuern ge-
dacht werden. [

Autorin
Vreni Peter, BBZ Arenenberg,
8268 Salenstein

Himbeercreme
mit Zitronenmelisse

fiir 4 Portionen

300g Himbeeren

508 Zucker

1 TL Vanillezucker

2 EL Zitronensaft

150 g Rahmquark

1.5 dl Rahm steif geschlagen
Zitronenmelisse zum Garnieren

Agrisano-Taschenmesser

Bild: isignstock.com

Himbeeren zerkleinern, mit Zu-
cker, Vanillezucker und Zitronen-
saft in ein Gefdss geben, piirieren.
Mit Quark und Rahm mischen.
Kihl stellen. Zitronenmelisse-
Blattchen abzupfen vor dem Ser-
vieren (iber die portionierte Creme

streuen. www.inforama.ch

VETIOSTITIER®

Auf dem Hof, Feld oder im Haushalt — es ist immer gut, ein klei-
nes Helferlein zur Hand zu haben. Das Agrisano-Taschenmesser
der Marke Victorinox, mit seiner Lange von neun Zentimetern,
seinen fiinf Funktionen und dem integrierten Zahnstocher und
der Pinzette, ist ein nitzlicher Begleiter fir viele Situationen.
Machen Sie mit und gewinnen Sie eines von zehn Taschenmes-
sern. Die Preise stellt die Agrisano zur Verfiigung, die fiir Bau-
ernfamilien alle Versicherungen aus einer Hand anbietet.

Schreiben Sie eine SMS mit KFL Messer Name Adresse an 880
(1 Fr.) oder machen Sie mit auf www.ufarevue.ch. Teilnahme-
schluss ist der 14. August 2017.

Teilnahmebedingungen und Gewinner auf www.ufarevue.ch.
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